Handicap et poésie

- Paul Meki

Paul est né le 14 octobre 1986 a Paris.

Pluri handicapé, infirme moteur cérébral (IMC), il ne peut marcher, parler et voit trés peu.

Ses parents oeuvrent, malgre tout, pour lui donner une éducation motrice et intellectuelle.

Ils voyagent avec lui au Danemark, en Angleterre, en Hongrie, alarecherche de pédagogies
adaptées.

Paul passe plusieurs années dans des institutions spécialisées.

Le 24 mai 1998, un film « Paul », réalisé par André Pascal Gaultier et produit par Francoise
Castro, a éé diffusé sur France 2. |l retrace lavie de Paul depuis |’ &ge de 3 ans.

Cefilm aensuite été diffusé au Portugal, en Belgique, en Suisse et deux fois au Danemark.

En 1998, Paul essaie une nouvelle technique orthophonique : la Communication facilitée qui
consiste a aider Paul en tenant sa main au dessus d'un clavier d ordinateur. Paul écrit
immédiatement, n’ayant pour seule formation que celle donnée par ses parents.

Plus de 50 poémes et 100 pages d’ auto-biographie jailliront entre 1996 et 2001.

Depuis cette date, Paul se rend dans une classe de village. |l souhaite poursuivre en collége
puis en études supérieures, ce qui est rendu tres difficile par ses problémes moteurs.

Son espoir pour I’ avenir est de devenir écrivain.

Chaque année, depuis 1995, en septembre, un féte en faveur d enfants dans la méme situation
d’handicap est organisée, «la féte des amis de Paul » rassemble plus de 3000 personnes
venues assister aux performances de comédiens, musiciens, jongleurs, diseuses de bonne
aventure et bien d’ autres artistes, tous bénévoles, au village de Suin, en Sabne et Loire. Cette
féte est largement couverte par la presse régionale.

Voici un poeme de Paul :

Leclown

Lerire emporte la fragilité de mon corps,
Petit acrobate du handicap,
Toujours a larecherche de I’ équilibre
S naturellement désaccordeé.

Et au moment fatidique,
Quand la chute parait inéluctable,
Devant I’ angoi sse partageée,

Le clown appar ait,
Resplendissant.

Et, d’ une bouche écartel ée,
D’unreversirraisonnable,
Il éclatederire
Pour balayer seslarmes et saisir,
Dans une petite goutte d’ éternité,
L’insoutenabl e beauté
Delavie.



-Han Mac Tu

Né en 1912 a Dong Hoi au Vietnam, il est reconnu comme étant un des plus grands poetes
vietnamiens. A |’age de 24 ans, il présente les premiers symptémes de la lepre. || meurt, & 28
ans, en 1940.

Son poéme, Ave Maria, est considéré comme un chef d’ ceuvre par des critiques littéraires :

Maria ! mon ame frissonne de froid.
Elle frémit comme I” humbl e sujet
devant I’ empereur,

Elle frémit comme un fil de soie dorée,
vibrant au souffle éger.
Cependant, mon coaur demeure
Tout imprégné de votre tendresse naturelle.

(paru dans le n° 182 consacré a Mgr Cassaigne de la Collection
« Dieu est amour » Librairie Tequi)

- Marie-Elisabeth Pureur (Aubercourt)

Tu ne connais pas ton bonheur,
De pouvoir cueillir desfleurs,
C'est s facile avec des doigts ...
Pense a ceux qui n’en ont pas !

Tu ne connais pas ton bonheur,
Det’exprimer avec ton coaur,
C'est s facile avec ta voix ...

Pense a ceux qui ne peuvent pas!

Tu ne connais pas ton bonheur,
D’ étre aimé par |’ ame soaur,
Pouvoir la serrer danstesbras ...
Pense a ceux que I’on n"aime pas!

Prends conscience de ton bonheur,
Estime sa valeur.
Trés heureux tu te trouveras,
S tu penses a tout cela !

(paru dans larevue « Lépres »)



